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Beskrivelse af projektet

Malgruppe 1.-3. Klasse

Fag Kristendomskundskab/religion

Omfang 8-10 lektioner af 45 minutters varighed

Formal At forberede og give eleverne redskaber til at handle, hvis én i klassen eller
andre steder oplever skilsmisse eller dadsfald i den naere familie.

Leeringsmal Gennem projektet far eleverne:

- forstaelse af begrebet sorg
- indsigt i, at mennesker kan opleve sorg forskelligt
- viden om, hvorledes de kan handle, hvis de star overfor et menneske i sorg.

Oversigt over projektets faser

Fase Lektioner

Beskrivelse

Fase 1 3-4 |lektioner

At miste en foraelder: Filmen Maja har mistet sin far vises, og der arbejdes
efterfalgende med tematikken og begrebet sorg i klassen.

Fase 2 1 lektion

Kirkebesag. Ud fra to bibelske forteellinger arbejder eleverne med begreber-
ne sorg, hab og trost.

Fase 3 |2 lektioner

Nar familien splittes: Filmen Williams far og mor er blevet skilt vises, og der
arbejdes efterfolgende med tematikken i klassen.

Fase 4 |2 lektioner

Som afslutning pa projektet laver eleverne en individuel tegne/skriveavelse
eller gruppeuvis et lille teaterstykke, hvor udgangspunktet er spargsmalet
“Hvordan har Maja/William det om et ar?".




Forord

Hvert ar mister ca. 7000 bgrn og unge en far, en mor eller en sgskende. Samtidig bliver mere end 20.000
barn og unge hvert ar bergrt af et brud i familien. Begge situationer skaber sorg og savn, og dertil
kommer omgivelsernes reaktioner, som ofte er praeget af bergringsangst og uvidenhed, hvilket i mange
tilfeelde ger situationen endnu sveerere med ensomhed og mistrivsel som felge.

Projektet Sorg og livsmod - nar de mindste mister har til hensigt at kleede eleverne pa til at forsta bern i
sorg og give dem handlemuligheder til at komme den sgrgende i made.

Projektets udgangspunkt er ikke at tage hand om nogen, der har mistet, men derimod at forberede og
give eleverne redskaber til at handle, hvis én i klassen eller andre, som eleverne mader pa deres vej, op-
lever at vaere i sorg. Projektet er saledes ikke taenkt som led i en egentlig sorgbearbejdelse, hvis en elev
lige har oplevet at miste et naertstaende familiemedlem.

Gennem to nyproducerede tegnefilm: Maja har mistet sin far og Williams mor og far er blevet skilt bliver
eleverne introduceret til de fglelser og reaktioner, et barn kan opleve i forbindelse med sorg.

Der tages i dette oplaeg udgangspunkt i et bredt sorgbegreb, som det bliver praesenteret af sorgforsker
ved Aarhus Universitet Mai-Britt Guldin. Hun argumenterer for, at mennesker kan rammes af sorg som
konsekvens af en lang raekke tildragelser i tilveerelsen fra ulykker over skilsmisser til dedsfald. Og fordi
sorgen er et alment feenomen, skal vi som samfund give den plads, nar den dukker op.

Vi er opmaerksomme p3a, at hvor dedsfald er en endegyldig sorgfuld situation, kan skilsmissen veere en
nedvendighed, der pa sigt kan teenkes at skabe en bedre hverdag for bade forzeldre og bern. lkke desto
mindre er det alligevel for langt de fleste barn en sorgfuld proces, nar mor og far gar fra hinanden.

| projektet er anlagt en filosoferende og praksisneer tilgang, hvilket konkret betyder, at eleverne i feelles-

skab og med afsaet i de to tegnefilm undersgger, drafter og udtrykker sig om sorgreaktioner - savel hos
dem, der rammes som hos dem, der har mulighed for at give en hjeelpende hand.

Vi haber med projektet at give leererne et veerktg;j til at tage fat i et svaert men meget ngdvendigt emne.

God forngjelse med projektet!







Undervisningsvejledning

Materialet bestar af:

o Neervaerende undervisningsoplaeg
o En plakat

J Et vendespil

J Et elevark med en ord-blomst

J En hjemmeside

For at styrke elevernes ordforrad foreslas det, at

man lgbende gennem projektet etablerer en sakaldt
"ord-blomst” - jf. tilsendte plakat. Kopiark med blade
findes pa hjemmesiden www.sorgoglivsmod.dk.
Tanken er, at klassen efter hver fase i forlabet tager
en kort runde, hvor eleverne giver deres bud pa,
hvilke nye ord de har leert, og hvilke af ordene, der
er sa vigtige, at de skal skrives pa et blad, der saettes
pa blomsten. P4 forhand har man som laerer udprin-
tet fra hjemmesiden www.sorgoglivsmod.dk og klip-
pet et antal blade. Derpa skrives de valgte ord, som
efterfalgende klistres op pa plakaten, sa der til sidst
opstar en hel blomst - den sakaldte “ord-blomst”,
som eleverne gennem forlgbet kan kigge pa for at
repetere ord. De forste fire ord skrives direkte pa
plakaten med en tusch.

Organisering af undervisningen:
| savel ovenstaende lektionsoversigt som i neden-

stdende forslag til undervisningsforlgb er der teenkt i
hele og sammenhangende lektioner, men
pilotafpravninger af forlgbet indikerer, at ikke alle klasser magter at arbejde sa leenge af gangen med et
sa tungt og alvorligt emne. Saledes har nogle leerere haft gavn af at splitte forlabet op i mindre enheder
og derved sprede det ud over en leengere periode. Fx valgte en laerer som indledning til projektet kun at
introducere emnet og derefter vise og tale om den farste film - altséd punkt 1 og 2 under fase 1. Farst da-
gen efter tog hun sa punkt 3 op, hvorefter hun séa igen ventede en dag, for hun gennemfarte punkt 4 osv.




Fase 1

OM DWDSFALD

Introducér helt kort forlgbet med at fortzelle eleverne, at de nu skal arbejde med at veaere ked af det og
finde trest. De skal se nogle sma tegnefilm om at veere ked af det.

Introducér ogsa plakaten med ord-blomsten. Heeng den op og forteel, at der igennem forlgbet vil kom-
me flere og flere blade p3a, for hver gang eleverne har om og leert nye ord og handlemuligheder.

1. Filmen Majas far er ded vises

Filmen findes pa hjemmesiden www.sorgoglivsmod.dk

Du har modtaget brugernavn og password i falgebrevet.

2. Samtale om filmen

Eleverne byder pa skift ind med, hvad der har optaget dem i filmen.

Forslag til hjeelpespargsmal som kan vaere med til at give lidt struktur pa samtalen:

o Hvad handlede filmen om? (En far, der er ded, og en pige, der har mistet sin far)

. Hvordan er det for pigen at have mistet sin far (reaktioner/Majas folelser)

. Hvad er sveert for hende?

J Var der noget i filmen, der undrede eller overraskede jer?

J Hvorfor har Maja ikke lyst til at ga i skole?

J Er det godt, at Majas mor gar med i skole efter faderens begravelse og nogle fridage?
J Hvorfor/hvorfor ikke?

J Hvorfor er det sveert at savne?

J Hvordan opferer Majas klassekammerater sig?

o Hvordan reagerer Maja?




3. At veere ked af det/Sorg

A: BOLD QVELSE - Hvad kan man blive ked af?

Eleverne placeres i en eller flere rundkredse atheengig af, hvor mange voksne der er til radighed. Hver
rundkreds skal have en lille blgd bold eller lignende, som eleverne kan kaste til hinanden.

| tredje klasse kan man evt. blot lade eleverne skrive pa post-it, der seettes op pa en veeg/tavle.

Opgaven til eleverne er, at de, hver gang de modtager bolden, skal give et eksempel pa, hvad man kan
veaere ked af. Efter bedste evne forsgger laereren at notere elevernes bud - maske pa computer, sa ek-
semplerne bliver synlige pa storskaerm undervejs (jf. nedenstaende eksempel, som blot er en skabelon,
der kan varieres og rumme mange flere bud).

At man er
faldet pa
cykel og har

2t oi
At man sldet sig -

har faet er blevet
skeeld ud drillet

At man
ikke ma fa
en mobil- man veere

Hvad kan Atens
foraeldre

skal skilles

telefon ked af?

At man
skal flytte
til en
anden by

At man
har mistet
sin kat

B: TEGNEQVELSE - eksempler pa at veere ked af det

| forleengelse af den indledende brainstorm skal eleverne tegne det eksempel pa noget, der kunne gare
dem kede af det, som de selv sagde i boldlegen eller har skrevet pa post-it. Nar tegningerne er feerdige,
saettes eleverne sammen parvis med den opgave, at de skal stille spergsmal til hinandens tegninger.

o Hvem er personerne?

o Hvor foregar det, der er pa tegningen?

o Hvad er der sket?

o Hvordan har de forskellige personer det?
° Osv.

C: QVELSE - pa en skala fra 1-10

Eleverne skal nu vurdere graden af sorg/"ked-af-det”-hed, som deres eksempler kan affede, og markerer
deres vurdering pa en skala fra 1 til 10. Se kopiark pa hjemmesiden www.sorgoglivsmod.dk

Imens markerer man som leerer en tilsvarende lang linje et sted i lokalet. Det kan vaere en streg pa




opslagstavlen eller en snor, der spaendes ud. Der skal veere henholdsvis tegnestifter, magneter eller
klemmer til radighed.

Nu skal eleverne placere deres tegning det sted pa den faelles skala, hvor de synes, den skal haenge. Her
er det vigtigt, at eleverne har ret til at seette deres tegning fuldsteendig, hvor de vil.

Leereren skal ikke rette pa stedet, heller ikke selvom den ene elevs oplevelse med skaeld ud haenger
samme sted som den anden elevs oplevelse med mormors ded.

Lav en feelles samtale, hvor | drafter elevernes placering af stederne. Er der uoverensstemmelser i ele-
vernes gradueringer, og hvorfor er det mon i givet fald sadan?

Det er her vigtigt at komme omkring det forhold, at noget, der for en person kan udlgse dyb og langva-
rig sorg, kan veere langt mere forbigaende for andre.

Giv eleverne mulighed for at @endre deres placering pa linjen efter samtalen, hvis de har skiftet mening.
Maske var skaeld ud alligevel ikke lige sa slemt som mormors ded.

Afslut med at forteelle, at man, nar man er pa den gverste del af "ked af det-skalaen”, kalder det sorg.

D: OVELSE - ORDBLOMST '
Brug nu ord-blomsten. Hvilke ord synes eleverne, der skal sattes %
op som blade pa blomsten?

Lad eleverne selv skrive pa bladene pa elevarket med ord-blomsten.
Elevarket findes pa hjemmesiden www.sorgoglivsmod.dk
Lees mere om ord-blomsten side 7

4. Majas falelser

A: VIS FILMEN IGEN
Vis filmen for klassen igen. Denne gang stoppes filmes undervejs, og
der snakkes om de felelser og reaktioner, Maja har igennem filmen.

Brug evt. disse stoppesteder:

0:40 = Savn
1:00 = Ulyst
1:43 = Bekymring
2:32 = Ked af det
3:26 = Ensomhed

3:49 = Vrede

3:59 = Sur

4:20 = Gleede

4:31 = Darlig samvittighed
4:47 = Tarer

5:03 = Gode minder




B: VENDESPIL

e |ad eleverne ga sammen med deres sidekammerat for at spille farste del af vendespillet, som bestar
af to saet brikker med 12 billeder fra filmen og 12 piktogrammer af de tilhgrende falelser og ordet
for dem.

e Gennemga eventuelt piktogrammerne, sa eleverne kan genkende falelserne og uden besvaer kan
parre piktogrammerne med billederne fra filmen. Hensigten med spillet er at fa rodfaestet de forskel-
lige falelser, der er pa spil i forbindelse med sorg og dedsfald samt benaevnelserne herfor.

e Bed eleverne legge brikkerne ud pa bordet med bagsiden op ad.

Eleverne skal nu skiftes til at vende brikkerne og forsgge at matche billedet fra filmen med det pikto-
gram, der beskriver fglelsen.

Darlig samvittighed

TIPS -~ T —
. ' i
) .
= S Ensomhed Gode minder




5. Sorghandtering
- Hvordan kan jeg bedst komme én i mgde, der er ramt af sorg?

Start med en falles snak om, hvordan man bedst kommer en kammerat i sorg i made.

Lad eleverne komme med deres bud, men kom ogsa selv med bud. Fx: Sperg, om de vil lege. Veer over-
baerende, hvis han/hun bliver hurtigt sur. Sperg, om de ofte teenker pa den dede. Sperg, om de vil for-
teelle om den dade. Sperg, om de vil veere med til at lege, ogsa selvom de sagde nej sidste gang. Inddel
derefter eleverne i mindre grupper og lad dem isceneseette nedenstaende dramatiseringer.

DRAMATISERING

Med afszet i episoder fra filmen skal eleverne i sma grupper lave korte dramatiseringer, der efterfalgen-
de vises for resten af klassen.

Inddel klassen i grupper pa 3-4 elever.

Forteel, at de nu skal dramatisere en af falgende episoder.

Gruppe 1 og 6: Maja kommer i skole efter sin fars begravelse
Gruppe 2: | klassen

Gruppe 3: Frikvarter

Gruppe 4: Efter skoletid

Gruppe 5 og 7: Hjemme hos mor

Dramatiseringen skal laves i to varianter:
a. Den, der mgder et andet menneske i sorg, ger eller siger noget dumt.
b. Den, der mgder et andet menneske i sorg, ger eller siger noget godt.




6. Opsamling

Som opsamling pa stykkerne konkluderes der pa, hvad der kendetegner den gode made at komme

et menneske i sorg i m@de pa - herunder evt. ogsa eksempler pa noget, der ikke vises i filmen, fx at no-
gen sperger Maja direkte til hendes far og det, der er sket.

Det er vigtigt, at eleverne opnar forstaelse af, at der ikke findes en fast formel for, hvordan man bedst
handterer omgangen med mennesker i sorg. Nogle vil have et stort behov for at forteelle om, hvad der
er sket, mens andre ikke har det samme behov. Felles for mennesker i sorg er det dog, at de ngdig vil
overses og udelukkes pga. deres sorg, og at de gerne vil have, at andre sparger ind til, hvordan de har
det - ikke kun lige efter den sorgudlgsende haendelse men i lang tid.

Det handler, som i alle mellemmenneskelige forhold, om at udvikle empati i forhold til den, man er i rela-
tion til - og med det seerlige in mente, at personen er i sorg.

i
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Fase 2

KIRKEBESOG

| kirken vil praesten praesentere eleverne for to bibelhistorier om
sorg, trast og hab: Den barmhjertige samaritaner og historien
om kvinderne og den tomme grav. Herefter vil praesten tale
med eleverne om, hvad de har prevet at miste, og hvordan de
blev trgstet og fik hab.

Derudover vil praesten fortaelle om de kristnes tro pa evigt liv.

Det kan veere en fordel at medbringe tegneunderlag, hvis sko-
len er i besiddelse af sadanne.

Tilbage i klassen samles der op pa kirkebesgget ved at lave et
eller flere blade til ord-blomsten.

OVELSE - ORDBLOMST

Hvilke ord synes eleverne, der skal saettes op som blade pa
blomsten?

Lad eleverne selv skrive pa bladene pa elevarket med
ord-blomsten.




Fase 3

OM SKILSMISSE

Naeste film introduceres ved, at klassen far at vide, at de nu skal se en anden lille film om sorg.
1. Filmen Williams mor og far er blevet skilt vises

Filmen findes pa hjemmesiden www.sorgoglivsmod.dk

2. Samtale om filmen

Eleverne byder ind med deres umiddelbare bud pa, hvad der optog dem mest i filmen. Leereren forkla-
rer, at de fglelser, man kan &, nar ens foraeldre bliver skilt, ogsa godt kan kaldes sorg.

Forslag til hjeelpespargsmal som kan veere til at give lidt struktur pa samtalen:

¢ Hvad handler filmen om?

e Hvordan er det for William, at hans foreeldre er blevet skilt? (Reaktioner/Williams falelser)
e Hvad er sveert for ham?

e Vardernogetifilmen, der undrede eller overraskede jer?

e Hvorfor driller William ovre i skolen?

3. Den varme stol

Seet eleverne i en halvcirkel med en stol i midten. Nu skal forskellige elever prave at vaere enten: William,
Williams klassekammerat, Williams mor, Williams far, Williams lillebror, Camille eller et af Camilles barn.
Leereren og de andre elever stiller spargsmal til personen.

Fx:

o Klassekammerat, hvordan har du det med, at Williams foraeldre er blevet skilt?
e Klassekammerat, hvordan tror du, William har det?

e William, hvordan har du det?

e William, ma dine klassekammerater spgrge dig om dine foraeldres skilsmisse?

e Williams mor, tror du, at du far en kaereste engang?

e William, tror du, at du kommer til at kunne lide Camille pa et tidspunkt?

e Anton (Williams lillebror), hvordan er det for dig at have William som storebror?




4. Sorgsymptomer

Vis filmen for klassen igen. Denne gang stoppes filmes undervejs, og der snakkes om de falelser og
reaktioner, William har igennem filmen.

Brug evt. disse stoppesteder:

0:45 = Skyldfelelse

0:58 = Irritation

1:56 = Misundelse/jalousi
2:03 = Had

2:34 = Koncentrationsbesvaer
2:54 = Ensomhed og vrede
3:10 = Uretfeerdighed

3:45 = Uoverskuelighed

3:59 = Savn

4:17 = Ked af det
4:28 = Hab

4:59 = Afsky

5:08 = Glaede/hab




Stikord til brug for samtale om filmen

e William er usikker pa, om han kan vaere skyld i skilsmissen.

® Der er en raekke praktiske udfordringer ved skilsmissen i forbindelse med flytning fra mor
til far, og der er forskellige irritationsmomenter i forbindelse med disse sceneskifter.

e William palaegges et ekstra ansvar i forhold til sin lillebror og undertrykker sine felelser
herom.

e William patager sig et hensyn til mor, hvor det burde vaere omvendt.

e William skal forholde sig til forskellige regler hos sin far og mor.

e William faler had til sin “pap-mor”, da han synes, at hun har hugget hans far og er skyld i
skilsmissen.

e William skal hos sin far dele vaerelse med sin lillebror, mens hans nye "pap-seskende” har
hver deres veerelser, hvilket han er jaloux over og finder uretfaerdigt. Derudover affader
det nogle praktiske irritationsmomenter.

e William og hans lillebror dremmer om, at deres familie igen kan blive samlet.

Under snakken er det vigtigt at vaere opmaerksom p3, at ikke alle barn har de samme reaktioner pa en
skilsmisse som William, samt at det, der i filmen tynger William, af andre kan opleves som noget positivt.
Derudover kan man med fordel ogsa komme ind pa de positive aspekter ved en skilsmisse. Nogle barn
udsaettes fx for voldsomme skaenderier og det, der er veerre, forud for en skilsmisse, som denne sa lgser.
At skilsmisse saledes udmaerket kan vaere den bedst mulige konsekvens af et parforhold - ogsa for
barnene - eliminerer imidlertid ikke, at hovedparten af skilsmissebern, ifslge Barn, Unge & Sorg, oplever

at komme i sorg i forbindelse med en skilsmisse.




5. Sammenlign de to film

Eleverne skal nu bruge brikkerne med Maja
(fra vendespillet) og brikkerne med William til
at arbejde parvis med en sammenligning af
sorgsymptomerne i de to film.

Hver elev far en bunke brikker, som de leegger
ud pa bordet foran sig.

Pa skift veelger eleverne et kort fra deres eget
saet og forteeller makkeren, hvad det er for en
episode fra filmen, der er tale om, og hvordan
henholdsvis Maja eller William havde det i den
pageeldende situation.

Derefter giver makkeren sit bud pa, om deri
den anden film var en episode, hvor henholds-
vis Maja eller William havde det pa samme
made, og om et af billederne i vedkommen-
des bunke passer hertil.

Er der et match, laegges de to kort sammen i
en bunke for sig.

Er det ikke tilfeeldet, leegges det farst trukne
kort i en bunke for sig.

Saledes fortsaetter opgaven, til alle kort har
veeret i spil og ligger:

A: Sammen to og to.

B: Hver for sig i to adskilte bunker.




6. Opsamling

Tal med eleverne om:

Er sorgreaktionerne de samme i de to film? Hvordan kan | se det?

Eller er der forskelle?

Er der nogle reaktioner, der kun geelder for dedsfald eller kun gaelder for skilsmisse - hvilke?

Til stette for besvarelsen af sidste spargsmal kan naevnes: Had til “pap-moderen”, irritation over scene-
skift, hab om genopretning af den oprindelige familie.

Forteel, at der er mange mader at vaere ked af det pa, og ingen er mere rigtige end andre, ligesom der
ogsa er mange forskellige made at veere en familie pa, og ingen af dem er rigtige eller forkerte.

Hvis der er tid, kan felgende spargsmal dreftes:

Hvad er en familie? Hvad kendetegner en familie?

Hvad er et hjem, og hvad karakteriserer et hjem?

Kan man kan have mere end ét hjem?

Til perspektivering kan man fortzelle, at der er mange forskellige registrerede familieformer i Danmark.
Ovenstaende spargsmal draftes for at bidrage til en udvidelse af elevernes normalitets-begreb, som
maske bade kan styrke deres robusthed og livsmod.

7. Ord-blomsten

Har eleverne leert flere ord? Hvilke ord skal op pa blomsten? Hvilke ord vil eleverne skrive pa deres egen
ord-blomst?




AFSLUTNING

1. Fremtiden

Eleverne skal nu opna bevidsthed om, at sorgen ikke bliver ved med at veere lige tung. Athaengig af klas-
sen kan det gares ved:

A:EN TEGNE- ELLER SKRIVE@VELSE ELLER B: SMA TEATERSTYKKER

C: ORD-BLOMSTEN

Er der nogle sidste vigtige ord, der skal pa ord-blomsten? Saml op pa de ord der er kommet pa i lgbet af
projektet.
Hvilke bud pa, hvordan man kan hjelpe et mennesket i sorg, har eleverne nu? Er der noget, der ikke

hjeelper? Faler eleverne sig "kleedt pad” til at kunne tale med nogen, der har det sveert af den ene eller
anden grund?




Baggrundsmateriale til lzereren

Sorg og sorghandtering

Sorg er teet forbundet med tab. Tab er et feellesmenneskeligt grundvilkar. Tab defineres her ikke kun,
som det at miste et naertstaende familiemedlem, men ogsa som et savn eller et fraveer af noget, man ville
gnske, at man havde. Et tab kan ogsa vaere en knust drem om at veere del af en familie med far, mor og
barn, tab af job, identitetstab eller tab af relation i forbindelse med svigt. Tab er en fundamental del af
livet, uanset hvor man bor pa kloden, om man er rig eller fattig, troende eller ateist. Nogle mener, at der
er krise i sorg, men ikke altid sorg i krise. Disse to forbundne begreber kan defineres saledes:

Krise Sorg

Nar et menneske kommer i krise, sa er det ofte En steerk nedtrykthed som faglge af oplevelsen af
afstedkommet af en haendelse, som pavirker per- udefra kommende ulykkelige begivenheder eller
sonen meget. Efter en pludselig heendelse erden  onder. Sorg kan defineres som den tilstand eller
farste reaktion ofte chok. Men en krise kan ogsa tilpasningsproces, der falger efter et tab. En proces
opsta over tid, og erkendelsen af at veere i krise som ikke nadvendigst afsluttes, men som vil poppe
kan derfor komme snigende. op fra tid til anden. Sorg kan falge et menneske

Et menneske i krise kan fgle sig trist og magteslast  hele livet.
og have sveert ved at overskue situationen. Krise
har periodisk karakter.

Krise

Der findes mange forskellige slags kriser. Inden for psykologien karakteriseres krise som psykiske reak-
tioner pa pludselige og uventede haendelser, men en krise kan ogsa opsta ved leengerevarende belast-
ning og indgribende forandringer i et menneskes liv. Der findes saledes traumatiske (pludseligt opsta-
ede) og udviklingskriser. En udviklingskrise kan beskrives som afggrende forandringer i vores hverdag
og liv, som opstar i et menneskes almindelige udvikling. Det kan fx vaere at skifte skole, at fa et barn, at
barnet flytter hjemmefra, eller at vi skifter job, bliver skilt eller pensioneret. Disse kriser kan aendre et
menneskes selvsyn og vil kraeve tid for et menneske at vaenne sig til. Kriser, der opstar pa grund af plud-
selige, traumatiske og uventede handelser, forholder det sig lidt anderledes med, da disse kan medfere
voldsomme reaktioner.

Sorg

Indenfor psykologien er der forskellige mader at definere sorg pa. Nogle har en snaever opfattelse af
sorg, som en reaktion pa tab i forbindelse med et dadsfald. Det har blandt andre Jesper Roesgaard Mo-
gensen (tidl. psykolog og forskningsmedarbejder i Barn, Unge & Sorg) og Preben Engelbrekt (Direkter
for det nationale sorgcenter og psykoterapeut). For at kunne tale om sorg er det for dem en afgerende
omsteendighed, at der er en person, der ikke le&engere lever. De mener, at der kan veere reaktioner hos fx
skilsmisseramte bgrn, der kan minde om sorg, men for dem er sorgen forbundet med dedsfald og den
uigenkaldelighed, som det tab medfarer. Det tabte der ikke kan genskabes eller reetableres. Andre, her-
iblandt sorgforsker Mai-Britt Guldin pa Aarhus Universitet, anskuer sorg som en paraply, hvorunder flere
forskellige former for sorg findes. Hun mener ikke, at vi kun faler sorg, nar et menneske der. For hende er
sorg en beskrivelse af de fortvivlende falelser, der opstar i forbindelse med overvaeldende forandringer




i et menneskes liv. Det vil sige, at et menneske kan fale sorg over tabet af noget absolut umisteligt som
ved dgdsfald, men ogsa ved tab af identitet, sygdom og skilsmisse. | dette materiale lsegger vi os op af
Mai-Britt Guldins brede forstaelse af sorg.

Sorgmodeller

Ligesom der findes forskellige mader at handtere og leve med sorg, findes der ogsa mange forskellige
teorier og modeller, der beskriver sorgprocesser. Den mest dominerende sorgforstaelse fra midten af
1900-tallet og frem til omkring ar 2000 har veeret en fasetaenkning, hvor tanken var, at den sgrgende gik
gennem forskellige faser/opgaver for til sidst at kunne slippe den dede.

| arbejdet med sorgterapi og krise-intervention mente man, at der var mange fordele ved at bruge en
model, der delte det almindelige sorgarbejde op i faser. Den sgrgende skulle igennem disse faser for at
genfinde sig selv og maske komme styrket igennem sorgen. En sadan model var i god overensstemmel-
se med Freuds tanke om, at sorg er et falelsesmaessigt arbejde, som er ngdvendigt, for at de sar, man
har faet ved tabet, kan leeges.

Ved at bruge ordet sorgarbejde understregede man, at det kraever en aktiv indsats at komme igennem
denne smertefulde proces. Nar dette arbejde haemmedes, kunne sorgen ikke forlgses og udviklede sig
dermed patologisk, mente man.

Ulempen ved at systematisere komplicerede falelsesmaessige processer var, at man risikerede at forenk-
le sd meget, at resultatet blev for firkantet og dermed ubrugeligt. Det var derfor vigtigt at forsta, at man
arbejdede med alle faserne pa forskellige niveauer igennem hele sorgforlgbet. | praksis kunne en del af
det normale sorgarbejde ifglge sorgterapeut Marianne Davidsen Nielsen og Cand. Psyk. Nina Leick se
saledes ud:

1. fase: Den sgrgende befinder sig i en tilstand af chok og forvirring, hvor forstanden har forstaet bud-
skabet, men fglelserne endnu ikke har kunnet falge med.

Man kan dele denne farste fase op i to; den intellektuelle forstaelse af tabet og den falelsesmaessige for-
staelse af tabet. Den intellektuelle forstaelse opnas, nar personen har indset og forstaet, at den dede er
ded og ikke kommer tilbage. Den falelsesmaessige forstaelse kan veere langvarig, da den efterladte skal
erkende, at den mistede er veek for altid. Det er almindeligt, at den sergende i den ferste tid oplever at
hare den dedes skridt, eller pludselig mener at se den dede pa gaden. | denne fase svinger man mellem
hab, forestillinger og erkendelse af, at den afdede aldrig mere kommer tilbage.

Der er mange, der i denne periode har stor hjeelp af at forteelle om det skete igen og igen for pa den
made at fa en forstaelse for realiteterne.

Det kan veere en sej proces at komme igennem denne fase. Minderne om den afdade vil dukke op igen
og igen, og den efterladte vil igen og igen blive mindet om tabet.

2. fase: Sorgen seetter for alvor ind, og der kan forekomme mange og voldsomme reaktioner - bade fysi-
ske og psykiske. De fysiske kan give sig udtryk i fx hovedpine, muskelsmerter og segvnlgshed, hvorimod
de psykiske reaktioner kan vise sig ved grad, vrede og skyldfelelse. Nar vreden er rettet mod det miste-
de, kan den veaere en vanskelig folelse af handtere, fordi man ofte far darlig samvittighed overfor den
afdede. Marianne Davidsen-Nielsen siger, at vreden holder savnet og smerten pa afstand.

| denne fase begynder den sgrgende langsomt at teenke pa andre ting end den mistede. Minderne
begynder at fylde mere, men minderne stader sammen med “den nye virkelighed” og ferer til nogle
smertefulde skuffelser over, at tingene aldrig bliver som far. Skuffelserne er medvirkende til, at de fe-
lelsesmaessige band til den mistede bliver klippet over, og pa den made rykker virkeligheden en skridt




naermere - der bliver etableret en overgang mellem det, der har veeret, og det som kommer.

3. fase: Den sgrgende skal nu til at leve en tilveerelse uden den mistede og bliver stillet overfor en masse
nye udfordringer. Man skal tilegne sig nye feerdigheder i kontakten med andre mennesker og maske
ogsa i forbindelse med praktiske opgaver. Hvis den sgrgende kommer godt igennem denne opgave, er
der mulighed for personlig vaekst. Hvis den sgrgende er i stand til at skabe teette forhold til andre men-
nesker og samtidig magte de nye udfordringer, vil mange opleve en starre selvtillid og se en ny mening
med livet. Hvis man derimod traekker sig ind i sig selv eller giver op overfor de praktiske opgaver, vil
mange fele angst og fa vanskeligt ved at overskue eller se mening med livet. Nogle vaelger at tilegne
sig nogle af de feerdigheder, som den mistede havde, for pa den made at arbejde sig igennem sorgen -
man opgiver sa smat den gamle drem og er i gang med at skabe sig en ny. Indtil den nye drem er skabt,
vil livet fgles frustrerende, forvirrende og kaotisk.

4. fase: | fierde og sidste fase vil den sgrgende erkende tabet og fa sagt endeligt farvel til det mistede.
Man har pa dette tidspunkt leert at leve med tabet og kan begynde at se fremad igen. Den mistede vil til
stadighed veere en del af ens liv men nu som et kaert minde. Selvom man er naet langt i sorgarbejdet, vil
man stadig kunne opleve triste og sveere dage som ved fx hgjtider, fadselsdage og andre szerlige lejlig-
heder. Dette er en helt naturlig reaktion, der dog kan veere svzer at forsta for omgivelserne, som ofte vil
mene, at den sgrgende burde vaere kommet sig over tabet.

Faseteoriernes ophav

Allerede den moderne psykologis fader Sigmund Freud (1856-1939) skrev tilbage i 1917 en artikel

om sorgbearbejdning i en form for faser - uden dog at anvende termen. | stedet blev det den schwei-
zisk-amerikanske psykiater Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004), der i bogen Daden og den deende fra
1969 brad igennem med en beskrivelse af sorgprocessen i faser. Kiibler-Ross opererede i modsaetning
til sine arvtagere med en proces i fem faser: Fornaegtelse, vrede, forhandling, depression og accept, og
hos hende kommer faserne godt nok i den angivne reekkefalge, men de overstas ikke, fordi man kom-
mer videre til den naeste. Man kan saledes udmaerket blive overmandet af vrede bade mod sig selv og
den mistede, selv om man er naet frem til rent folelsesmaessigt at have accepteret tabet af en afdad.

Nyere taenkning

Som naevnt ovenstaende blev en ny og anderledes made at forsta sorg og sergende pa praesenteret
omkring ar 2000 og har senere ar fundet fodfeeste blandt fagpersoner herhjemme. Den nye forstaelse
af sorg er udviklet af de to hollandske forskere Margaret Stroebe og Henk Schut fra Utrecht Universitet.
| The Dual Process Model of Bereavement, 1999, praesenterer de et grundlaeeggende anderledes syn pa
sorgens forlgb.




To-spors-modellen:

Den nye teori kaldes to-spors-modellen, hvilket betegner to spor, som den sgrgende skifter mellem efter
et tab. Det ene spor er det tabsrelaterede spor, hvor den efterladte er optaget af fglelser og tanker, der
er direkte relateret til tabet. Det andet spor er derimod et reetablerende spor, hvor den efterladte har
fokus pa at finde sig til rette med falgerne af, at den dede ikke leengere er en del af den efterladtes liv.

To-spors-modellen afviser forestillingen om, at sergende gennemlever et ensartet forlgb, hvor man be-
vaeger sig fra én fase til en anden. Problemet med den taenkning var nemlig, at mennesker har det med
ikke at passe ind i skemaer, og derfor har man til tider skullet sla knuder pa sig selv for at fa “pengene til
at passe” eller patvinge sergende fglelser, som ikke var der. Malet med den tidligere faseteenkning var
at fa sagt farvel og give slip pa den dede. Og det kan veere hard kost, hvis man hverken vil eller kan gere
dette.

To-spors-modellen anerkender i hgjere grad end i tidligere taenkning, at sorgen er forskellig fra menne-
ske til menneske. Sorgen ses som en proces, der fortsaetter resten af livet men med varierende intensitet.
Den, der har mistet, skal lzse flere opgaver samtidig og hele tiden pendulere mellem to spor, der hand-
ler om at erkende tabet og forholde sig til det nye liv.

Sorg og savn bliver integreret i ens videre liv, og der gar leengere tid imellem, at man er ked af det.
Umiddelbart efter dadsfaldet er de fleste sergende mest i det tabsorienterede spor, hvor den efterlad-
te er optaget af folelser og tanker, der er direkte relateret til tabet. | det tabsorienterede spor keemper
man med sorgens mange falelser; savnet, meningslasheden, uretfeerdigheden og med at forsta tabet
og forsta, at den mistede aldrig kommer tilbage igen. Ved en ukompliceret sorgproces vil den efterlad-
te gradvis i hgjere og hgjere grad befinde sig i det genopbygnings-orienterede spor, hvor fokus er pa

at finde sig til rette med felgerne af, at den dade ikke leengere er en del af den efterladtes tilveerelse.
Typisk vil bernene vaere optagede af, at de ikke mere har det kendte barndomshjem som basis for deres
tilveerelse. De arbejder pa at skabe sig en ny identitet som "fader-/moderlgs”, de vil vaere optagede af de
mange nye vilkar, nye roller i familien og omsorg for den efterladte foraelder.

Penduleringen mellem de to spor er en vekselvirkning mellem at blive konfronteret med tabet og und-
gaelse af tabet. Og det sker fra det gjeblik, vi mister. Denne pendulering betyder, at mennesker i sorg
bade oplever sorgens smerte og holder pause fra sorgen, da det er uhyre anstrengende at veere i sor-
gens rum hele tiden. Vi har brug for pause, og i genopbygningssporet forholder vi os til det liv, der er
tilbage at leve. Pauserne er vigtige og nedvendige, s& man kan koncentrere sig om de praktiske opgaver
i det liv, der skal leves: At betale regninger, ops@ge kontakt, flytte eller andet. Et barn kan fx have behov
for at tage en pause fra sorgen, nar det er i skole, men hvis vennerne pludselig taler om deres forzeldre,
eller barnet oplever ting, som det plejede at dele med afdade, kan barnet med ét svinge til det tabsori-
enterede spor.

| arbejdet med barn skal man veere meget opmaerksom pa, at barns reaktioner er forskellige, ligesom
der kan veere visse kansforskelle. Ofte er drengene mere i genopbygningssporet, fordi de generelt er
mere handlingsorienterede (jf. nedenstaende oversigt over sorgreaktioner).

| to-spors-modellen er det saledes ikke et negativt fanomen at fortreenge sorgen i perioder, mens det
tidligere blev udledt som udtryk for, at man ikke sgrgede "rigtigt”. Modsat kan det i to-spors-modellen
se ud som om, man skal have lidt darlig samvittighed, hvis man rent faktisk kommer igennem sorgen og
ikke en gang imellem ryger tilbage i det tabsrelaterede spor. Men den faelde skal man selvfelgelig ikke
falde i.
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Et af de steder, hvor man har gjort sig mange erfaringer om bgrns sorg, er ved det Nationale Sorgcenter
Barn, Unge & Sorg. Her viser forskningen, at de fleste, der har mistet, stadig oplever at have staerke band
til den dede, og at de samtidig kan fungere i dagligdagen. Et af elementerne i det tabsorienterede spor
er at fortsaette/omforme/slippe bandene til den dede, sa relationen til den dede sendres fra at forega

pa et virkeligt og et forestillet plan til alene at forega pa et indre, forestillet plan fx i form af minder eller
behovet for at kommunikere med den dede i forbindelse med beslutninger osv.

Ifalge Barn, Unge & Sorg ses det ofte i sorgarbejdet med baern, at barnene har brug for at have den
dede foreelder med sig i deres videre liv ved fx at kunne “tale” med den afdede foraelder og at kunne
genkalde sig, hvad forzelderen ville rade dem til i forskellige situationer. Efterladte bern er ofte meget
bange for at glemme den dede foreelder og har derfor et stort behov for at tale om den dede med de-
res neermeste.

En sorgproces tager lang tid

To-spors-modellen viser tydeligt, at en sorgproces indeholder mange "opgaver”. Der er heller ikke noget
enkelt svar pa, hvor lang tid en sorgproces tager. Ifelge Margaret Stroebe varer den ferste sorg mindst
et ar med alle maerkedagene, men oftest varer selv den farst sorg leengere tid. Ogsa hos Barn, Unge &
Sorg oplever man, at sorgprocessen tager meget laengere tid, end bgrnenes omgivelser forestiller sig,
og det betyder ofte, at omgivelserne ikke forstar barnets reaktioner og bliver bekymrede, fordi de for-
venter, at barnet ville komme hurtigere videre. For barnet betyder det ofte, at det kommer til at fole sig
endnu mere ensomt og forkert. Nogle barn bliver bange for, at der er noget galt med dem, og veelger sa
at ga alene med sorgen, fordi de feler, at de ikke kan blive ved med at belemre omgivelserne med deres
tanker og folelser.




Haendelser der kan udlese sorg
Ud over dgdsfald, som har vaeret i fokus i ovenstdende, er der ogsa en lang reekke andre haendelser, som
kan udlgse sorg. Det drejer sig fx om:

o Skilsmisse

o Sygdom hos selv/andre

o Flytning

o Funktionsnedsaettelse hos selv/andre

° Nar en, man har kaer, er forsvundet

J Nar kaeledyr der

J Bristede dremme

J Hvis mor eller far bliver fyret fra arbejdet

Sorgreaktioner ved dedsfald

Nar et barn mister en naertstdende, rystes barnets verdensbillede. Barn er typisk gode til at ga ind og ud
af sorgen. Man kan sige, at barn har evnen til at holde frikvarter fra sorgen. Nar man har med et barn i
sorg at gere, vil man derfor ofte opleve, at barnet gar direkte fra vrede eller tarer til at lege og virke glad
og fri. Det er en rigtig god evne at have, for det hjeelper barnet til at kunne handtere tabet og tage det
ind i sma doser. Barn i 7-10-arsalderen begynder gradvist at forsta, at deden er uigenkaldelig, og det
mindst lige sa forfeerdende: At alle, barnet elsker, kan dg. Det er ikke usaedvanligt, at bern i denne alder
forestiller sig deden som en person. De teenker meget over, hvordan det mon er at veere ded og blan-
der ofte fantasi og virkelighed sammen. Derfor har de brug for meget konkrete beskeder. Hvis de ikke
far mulighed for at se den dede, de har mistet, kan de let skabe uhyggelige og urealistiske billeder af,
hvordan afdede ser ud som ded.

Ombkring 10-arsalderen far bern en begyndende forstaelse for deden og dens langsigtede betydning.
Det sker i forbindelse med, at deres evne til at teenke abstrakt gradvist udvikles, og de bliver mere mod-
ne. Bern i 10-arsalderen begynder ogsa at blive mere optagede af arsagerne bag haendelserne, og de
kan bruge megen energi pa begreber som retfeerdighed og uretfeerdighed i det skete.

Sorgreaktioner i forbindelse med skilsmisse

| Danmark oplever mere end 20.000 bgrn om aret, at deres foreeldre gar fra hinanden, og hvert tredje
barn under 18 ar lever i skilsmissefamilier.

Hvordan et barn reagerer pa foraeldrenes skilsmisse, afhaenger blandt andet af barnets alder, moden-
hed, temperament og omstaendighederne omkring skilsmissen. Sikkert er det dog, at langt de fleste
barn oplever sorgreaktioner i forbindelse med foraeldrenes skilsmisse, og at disse reaktioner ofte kan
vaere langt mere skjulte end ved dedsfald.

Foreeldrenes skilsmisse er et radikalt brud med barnets hverdag, og selve forandringen kan skabe utryg-
hed hos barnet, ligesom savn af den foraelder, barnet ikke er sammen med, er almindelig. Mange bgrn
gnsker, at deres foraeldre finder sammen igen efter skilsmissen, og tager derfor et stort ansvar i forsgget
pa atter at fore foreeldrene sammen. En made for barnet at tage et sddant ansvar pa kan veere ved at
tage ansvar for foraeldrenes fglelser. Barnet kan i den forbindelse sgge at skjule dets egne sveere folelser
for sine forzeldre i forsgget pa at skane dem.

Af samme arsag er det ikke ualmindeligt, at en stor del af barnets sorgreaktioner i forbindelse med for-
aldrenes skilsmisse kommer til udtryk i skolen.




Eksempler pa sorgreaktioner

En stor del af barns reaktioner pa tab i forbindelse med dadsfald og skilsmisse minder om hinanden.
Der er dog stor forskel pa, hvordan bgrn udtrykker deres sorg. Nogle af de mest almindelige sorgreakti-
oner hos bgrn er:

Angst

Den maske mest almindelige reaktion hos bern efter et dedsfald er angst. Nar en af barnets neerme-
ste dar, forsvinder noget af trygheden i tilvaerelsen. Hvis barnet har mistet en foraelder, kan det fx blive
meget eengstelig for ogsa at miste den anden foraelder. Angsten og frygten kan vise sig pa forskellige
mader, men mindre bgrn bliver ofte klaebende og kreevende. De vil vaere teet pa foraeldrene og reage-
rer ofte pa adskillelser. De lidt starre barn har ofte et udtalt behov for med sekunders varsel at kunne
komme i kontakt med mor eller far for at sikre sig, at fars sygdom ikke er blevet veerre, eller at mor ikke
er ded. Undertiden farer angsten og frygten til, at bernene vaegrer sig imod at ga i skole. Barn kan ogsa
udvikle en frygt for, at de selv kan dg. Hvis barnet har oplevet dedsfaldet, kan det ske, at det far et gget
fareberedskab, hvilket betyder, at det hele tiden er pa vagt over for, at der skal ske noget nyt. Barnet
farer maske sammen ved pludselige lyde, lysindtryk eller andre pludselige sendringer i omgivelserne. Et
sadant fareberedskab vil naesten altid medfere tab af koncentration og problemer med hukommelsen.
Angst er ogsa en typisk reaktion i forbindelse med foraeldres skilsmisse. Alene forandringen i livs-
omstendigheder er med til at skabe utryghed for barnet, og iszer hvis kontakten er vanskelig eller helt
forsvundet til den ene foraelder, kan barnet opleve angst for ogsa at miste den anden foraelder.
Angsten kan blandt andet vise sig ved sgvnproblemer, ondt i maven eller hovedet, mareridt, rastleshed

m.v.

Sevnforstyrrelser

Angsten og frygten viser sig ofte i forbindelse med, at barnet skal sove. Det er let at fgle sig ensom i
market, og det kan vaere meget svaert at falde i sgvn. Derfor vil barnet ofte kraeve, at den tilbageblevne
foreelder skal vaere hos barnet, til det er faldet i sgvn. Ofte vil barnet sove med lyset teendt og have deren
aben. Barn i sorg vagner ofte i labet af natten pa grund af uhyggelige dreamme og mareridt. Nogle barn

kan udvikle en frygt for, at drammene skal komme, sa de bliver bange for at falde i sgvn.

Tristhed, lzengsel og savn

Tristhed, leengsel og savn kan vise sig pa forskellige mader. Nogle barn greeder meget og kan i kortere
perioder vaere helt utrastelige. Det er vigtigt at minde os selv om, at det er ikke vores spargsmal eller
samtale med barnet, der gor barnet ked af det. Barnet er allerede sa ked af det, som han eller hun kan
blive. Det er helt naturligt, at nar vi taler sammen om den, vi savner, sa kommer tarerne. Tristheden kan
ogsa vise sig ved, at barnet traekker sig mere tilbage, isolerer sig eller bliver mere indesluttet. Nogle
barn forsgger at skjule, at de er triste for ikke at ggre foraeldrene kede af det.




Savnet kan fylde meget i barnets hverdag. Dels savnet af det menneske, der ikke leengere er en del af
barnets verden, men ogsa alle de ting, som barnet forbinder med afdade eller tiden far skilsmissen, kan
vaekke savn og smerte fx den daglige hygge og tryghed, hjeelp med lektierne, karsel til fritidsaktiviteter.
Barnet maerker savnet ekstra meget, nar de fx ser andre bgrn, som er sammen med begge deres forzel-
dre, eller nar de ser andre komme trillende med en barnevogn, og de selv har mistet en bror eller sgster.
Nogle barn kan i deres bearbejdelse af sorgen have brug for at dvaele ved minder. De kan @nske at se
billeder igen og igen, bede om at fa breve laest op eller hare forteellinger om afdede eller om tiden for
skilsmissen. | forbindelse med dedsfald baerer nogle barn ting fra den afdede pa sig. Minderne kan
bidrage til at lindre tabet og kan virke “smertelindrende” for barnet.

Vrede og opmaerksomhedskraevende adfaerd

Vrede og opmeerksomhedskraevende adfeerd er en almindelig sorgreaktion. Barn kan vise deres vrede
meget direkte. De kan sla, sparke og komme med udrab som “"dumme mor, som ikke sa sig godt for, da
hun gik over vejen og derfor dede”. Barns vrede kan tage forskellige retninger. Det kan veere:

° Vrede mod den dgde, fordi vedkommende har forladt eller svigtet

° Vrede mod deden (personificeret) for at have taget den dede

o Vrede mod den ene eller begge foraeldre for at blive skilt

o Vrede mod kammerater i “lykkelige” familier

J Vrede mod Gud for at have ladet det ske

J Vrede mod sig selv eller andre for ikke at have forhindret dedsfaldet eller skilsmissen
J Vrede mod at fale sig ekskluderet fra sorgen

Vreden kan rettes mod savel foraeldrene som mod barnenes gvrige relationer. Barnet kan virke provoke-
rende og konfliktskabende.
I nogle tilfelde kan vreden vendes indad mod barnet selv og resultere i depression.

Iseer drenge, som oftest har svaerere end piger ved at seette ord pa deres falelser og erindringer, gor
brug af udad reagerende adfeerd.

Problemer i skolen

Mange bgrn vil have vanskeligheder med skoleforlgbet. De kan have svaert ved at koncentrere sig i un-
dervisningen, da tanker og minder altid vil fylde meget og derfor hele tiden vil bryde de normale tanke-
baner. Den manglende koncentration kan vise sig som faglig tilbagegang.

Barnets ggede sarbarhed kan bevirke, at eleven ikke har lyst til at veere synlig i en klassedialog, og at
han/hun derfor vil treekke sig tilbage og vaere mere passiv end normalt. Denne form for passivitet kan
desuden have indvirkninger pa elevens sociale relationer og kan medfare isolation fra kammeraterne.
Barnet kan desuden fgle jalousi eller misundelse over for de kammerater, hvis foreeldre ikke er skilt og
fole sig uden for feellesskabet med kammeraterne. Fordi barnet lettere bliver vredt eller ked af det, kan

der opsta konflikter med kammerater, der har sveert ved at forsta, hvad der sker.




@get modenhed

Sorgen kan pavirke eleven til at gennemleve en pludselig modning, for pludselig er venindesnak, lejrskole
og taj ikke det, der fylder hverdagen. Barnets tanker kredser med ét om store, eksistentielle spargsmal
om liv og ded og om praktiske geremal, som barnet maske skal hjeelpe med. Nar et barn tumler med
den slags ikke aldersvarende tanker, er det ikke s& maerkeligt, at barnet kan blive ensomt og opfattes
som anderledes og meget &ldre end kammeraterne.

Barnet kan optraede overansvarligt og patage sig et felelsesmaessigt eller praktisk ansvar, som det ikke
er modent til. | forbindelse med skilsmisse vil det overansvarlige barn ofte forsage at undga konflikt eller
forsgge at glatte konflikter mellem foraeldrene ud. Barnet kan ogsa optreede som den ene eller begge
forzeldres fortrolige eller traster. Det overansvarlige barn vil ofte i ansket om at passe pa den efterleven-
de eller begge forzeldre sgge at beskytte dem ved at undlade at fortzelle ting, som barnet tror, kunne
sare eller bekymre foraeldrene. | stedet vil barnet ofte tale om de ting, det tror, foraeldrene gerne vil hare.
Det overansvarlige barn ger ofte ikke meget vaesen af sig i skolen men kan vaere pa "arbejde” i en sadan
grad, at det ikke far handteret sin egen sorg.

Sorgreaktioner som i saerlig grad bor bekymre

Som udgangspunkt findes der ikke rigtige eller forkerte sorgreaktioner, men der findes uhensigtsmaessi-
ge sorgreaktioner. Meget ofte er disse reaktioner forbundne med, at barnet har vaeret overladt til sig selv
og derfor har veeret alene om at skulle handtere alle de sendringer, dedsfaldet eller skilsmissen har fert
med sig.

Skyld, skam og selvbebrejdelse

Mange barn tager helt per automatik ansvar i forhold til sygdom og ded i familien, og fordi det er sveert
at leve med meningslasheden, er de tilbgjelige til at patage sig en heltirrelevant skyld for sygdommen
eller deden. Nogen bgrn skammer sig over handlinger, de har gjort eller ikke gjort. Ligesom de kan be-
brejde sig selv, at de fx ikke fik sagt, hvor meget den dgde betad for barnet.

Det samme ger sig geeldende i forbindelse med skilsmisse, hvor barnet kan bebrejde sig selv, at forael-
drene er blevet skilt.

Fysiske gener

Nogle barn kan opleve hovedpine, ondt i maven eller stive og emme muskler i forbindelse med sorg.
Hvis barnet far ondt samme sted, som afdade havde smerter, kan det fremkalde angst hos bade barn
og efterlevende foraelder. | sddanne situationer kan det vaere en stor hjeelp for barnet, at man taler med
barnet om mors eller fars sygdom, hvordan den pavirker kroppen, behandlingen og bivirkninger. Hvis
barnet far klar besked i barnehgjde, vil dets egne symptomer som regel forsvinde.

Regressiv adfeerd

Regressiv adfeerd betyder, at barnet "sgger tilbage i tid". Iseer mindre barn, som ikke kan forstd og ac-
ceptere dedsfaldet, kan udvise regressiv adfeerd. Nar barnet efter et dadsfald oplever, at den dede ikke
vender tilbage, tyr barnet til en magisk strategi, som har til formal at genskabe det, der var. Barnet teen-
ker: "Da jeg var tre ar, var far rask”, og derfor placerer barnet sig ubevidst i den rolle, det havde i tre-ars-
alderen (barnet vil maske have ble p3, taler babysprog osv.). P4 den made forsgger barnet at genskabe
situationen som den var, far mor eller far blev syg.




Social tilbagetraekning - ensomhed - undgar social kontakt

Nogle bern vender blikket indad, nar de er i sorg. De tar simpelthen ikke tro pa, at nogen vil kunne for-
sta den situation, de er i, og vover derfor ikke dialogen. De er meget opmaerksomme pa, hvordan andre
sporger ind til deres sorg - ger de det af pligt eller af interesse? Barnene er ogsa gode til at svare praecis
det, som de voksne gerne vil here, nemlig, at det hele gar fint. Sorgramte bgrn, der reagerer med indad-
vendt adfeerd, bliver meget ofte ensomme. Sorg og vrede, der vendes indad, kan resultere i depression.

Omgivelsernes betydning

Nar barn rammes af sorg, er deres starste gnske for det meste, at de gnsker at fortsaette deres tilvaerelse
sa almindeligt som muligt, selv om omsteendighederne har sendret sig, og de er i sorg. Dette gnske kan
omgivelserne i hgj grad hjeelpe dem med at realisere - ogsa nar deres reaktioner ikke er helt almindelige
(jf. ovenstaende.)

| en skolesammenhaeng handler det i haj grad om:

* Atveere daben omkring den sorgfulde situation og gere s& megen information som muligt feelles for
klassens leerere, elever og deres foraeldre samt evt. resten af skolen.

e Ataftale med savel eleven som dennes foraeldre, hvordan en tilbagevenden til skolen helt konkret
skal forega, hvis barnet har vaeret fraveerende pga. en sorgfuld omsteendighed. Mange bgrn vil sale-
des gerne have, at en anden end dem selv forteeller om, hvad der er haendt. Men det er ikke alle.

e |kke at tale uden om, hvis den sgrgende eller andre i klassen mere eller mindre uforvarende kommer
ind pa den sorgfulde situation.

e |kke at udvise medlidenhed med den sgrgende, da det let kan blive opfattet som nedladende.

e Atturde sperge ind til den sgrgendes situation, sa vedkommende ikke komme til at fale, at man
prover at undga ham eller hende. Og at man ger det lgbende over minimum et ars tid, men gerne
leengere - savel i isolerede samtaler som i klassen, sa den sgrgendes kammerater hgrer, hvordan den
sergende helst vil have det. Lad i den forbindelse ogsa de gvrige elever give udtryk for deres tanker
og felelser i forbindelse med det passerede.

e |kke at blive forlegen, hvis den sgrgende begynder at greede under en samtale.

e At have fornemmelse for, hvornar den sgrgende ikke laeengere har lyst til at tale om sorgen.

e Atholde den sgrgende mest muligt inde i de vanlige sociale relationer.

e Atfa en klassekammerat eller flere til at bistad den sgrgende med skolearbejdet, hvis vedkommende
kommer bagud.

e Atman ser gennem fingre med, nar de sgrgende reagerer anderledes end vanligt.

e Atman lader den sgrgende holde nadvendige pauser i skolearbejdet, nar koncentrationen svigter.
Dette skal ikke forstas sadan, at de faglige krav til et barn i sorg skal seettes ned, men man skal udvise
forstaelse for vedkommendes situation.

e Atman lgbende tager kontakt til barnets foraeldre for at udveksle erfaringer om udviklingen og gere
dem opmaerksomme pa mere professionelle sorgterapeutiske tilbud - ex. sorggrupper.

e At konsultere skolens sorgplan.

Det, der er svaerest for barnet, er, hvis ikke der er nogen, der siger noget eller ger noget, dvs. der er
ingen voksne, der tager hand om barnet og ingen kammerater, der kommer det i mgde. Barnet er ikke
selv i stand til at overskride den graense, det er at kraeve, at nogen saetter sig ned og lytter. | stedet bru-
ger barnet en masse energi pa at taenke over, hvem der ved hvad om hele haendelsen.




Filosofi med bgrn - en kort introduktion til “metoden”

Kort fortalt handler filosofi med bgrn om at fastholde og bygge videre pa den undren og forundring,
bern tit og ofte udtrykker om dette eller hint i tilveerelsen for ad den vej at kvalificere deres teenkning og
forstaelse af det, de undrer sig over, hvis dette har filosofisk relevans.

Etablering af spergsmalsfaellesskaber

En af de centrale pointer i det at filosofere med barn er abenheden - altsa at svarene pa det, eleverne
undrer sig over, ikke for hurtigt lukker sig om sig selv men derimod holdes flydende og fastholdes om
sadan, hvis der ikke er belaeg for et evidensbaseret svar. Filosofien eller i hvert fald livsfilosofien, som
den er foreskrevet i Feelles Mal for skolens religionsundervisning, holdes i live af ikke at komme endegyl-
dige svar. Faktisk er intentionen den modsatte - nemlig at etablere dbne spargsmalsfeellesskaber, hvor
eleverne i hgjere grad treenes i at stille de gode spargsmal frem for at finde ufuldsteendige svar.

| relation til det aktuelle forlgb, som tager fat om nogle af tilvaerelsens smertefulde haendelser, er der
saledes en skaerpet opmaerksomhed pa ikke at komme med for handfaste svar pa, hvad der er rigtigt og
forkert, nar det handler om at handtere sorg - savel i relation til sig selv som i omgangen med andre.

Bud pa en metodisk tilgang til filosofi med barn

Den tyske filosof Ekkehard Martens er en af de mange filosoffer, der i nyere tid har beskaeftiget sig med
filosofi med barn - og maske den, hvis tilgang bedst matcher dansk skole- og undervisningslogik. Derfor
er det hans tilgang, der arbejdes ud fra.

Martens haevder, at man bedst kommer til forstaelse af filosofiske spargsmal og begreber ved at under-
soge dem pa fem forskellige mader eller via fem forskellige tilgange: En feenomenologisk, en herme-
neutisk, en analytisk, en dialektisk og en spekulativ.

Som sadan er nedenstaende bade at forsta som en skabelon til opbygning af strukturen i et undervis-
ningsforlab samt som en made at arbejde med det konkrete stof p3, hvilket gerne skulle fremga af det
opsamlende eksempel.

Den fa2anomenologiske tilgang

Ordet feenomenologi deekker over iagttagelser af, hvad der er synligt eller tilgaengeligt for én men ogsa
over udveksling af erfaringer herom. Tilgangen kan derfor ogsa benaevnes ved den grundtvigske pointe
om, at samtale er basis for forstaelse.

Ved at eleverne udveksler erfaringer om den sag, de skal beskaeftige sig med i undervisningen, bliver de
klogere pa de andres perspektiver pa sagen og far derved efter al sandsynlighed suppleret deres egen
forforstdelse med nye nuancer. At udveksle erfaringer forudsaetter farst og fremmest, at man gensidigt
er interesserede i hinanden - derudover at man bade mestrer at formulere sine egne synspunkter som
at lytte aktivt til andres. Eller sagt med andre ord handler den faenomenologiske tilgang om udvikling af
elevernes sensitivitet gennem aktiv brug.

En af de bedste litteraere beskrivelser af denne opmaerksomme iagttagelsesevne findes i Umberto Ecos
roman Rosens navn.

Lees eksempel pa naeste side.




Semiotik - at veere opmaerksom pa tegn i ens omgivelser og deres betydning

Rosens navn er om noget, Umberto Ecos fiktionaliserede udgave af semiotikken. Hvad dette daekker
over, kommer pa faenomenal vis til udtryk i indledningen til romanen. Her hgrer man om, hvordan novi-
cen Adso (forteelleren) sammen med sin leeremester, franciskanermunken William af Baskerville, nsermer
sig et kloster og der mader en flok maend, som er ude at lede efter en bortlaben hest. Uden at have set
hesten kan William forteelle maendene, hvor den er, og hvordan den ser ud, og novicen undrer sig efter-
felgende over, hvordan det kunne lade sige gere:

-»Men sig mig nu,« sagde jeg, ude af stand til at beherske mig leengere, »hvordan kunne | vide det?«
»Min gode Adso,« sagde mesteren, »under hele rejsen har jeg leert dig at genkende de tegn, verden
giver os at laese som en stor bog. ... Jeg skammer mig naesten over at gentage, hvad du selv burde vide.
Ved vejkrydset var der tydelige spor af hestehove i den friske sne, og de ferte i retning af stien til ven-
stre for os. Med smukke og regelmaessige mellemrum fortalte disse tegn, at hoven var lille og rund, og
galoppen meget regelmaessig - altsa drog jeg mine konklusioner om hestens natur, og om at den ikke
bevaegede sig som et dyr, der er Iabet Iabsk. Der, hvor pinjetraeerne dannede et naturligt tag, var visse
grene knaekket fem fod over jorden. Pa en af morbaerbuskene, netop der hvor dyret ma vaere slaet ind
pa stien til hgjre, stolt viftende med sin smukke hale, sad lange sorte har endnu fast i tornene ... Og du vil
vel ikke pasta, at du ikke ved, at den sti fgrer til mgddingen, for da vi red op forbi den nederste snoning,
sa vi noget affald trille ned til foden af sydtarnet, sa sneen blev snavset, og pa grund af vejkrydsets belig-
genhed kunne stien ikke fgre andre steder hen.«

»Ja,« sagde jeg, »men det lille hoved, de smalle grer, og de store gjne... «

»Det ved jeg ikke, om den har, men jeg ved, at munkene tror det. Hvis den hest, som efter min mening er
lzbet her forbi, virkelig ikke havde vaeret den fineste i stalden, var staldknaegtene blevet sendt af sted for
at lede alene, men her havde selv kegemesteren ulejliget sig med. Og en munk, som anser en hest for
noget seerligt, hvordan den end ser ud, ma ngdvendigvis opfatte den, som autoriteterne har beskrevet
den for ham, iszer,« og her smilede han ondskabsfuldt hen i min retning, »hvis han er en leerd benedikti-
ner... «

»Jeg forstar,« sagde jeg, »men hvorfor Brunellus?«

»Gid Helliganden matte putte en smule mere viden ind i skallen pa dig, end den du har i forvejen, min
sgnl« udbrad min leeremester. »Hvilket navn skulle den ellers have haft? Selv den store Buridan, som nu
skal vaere rektor for universitetet i Paris, ville ikke kunne finde noget naturligere navn til en smuk hest.«

William demonstrerer her via sin opmaerksomhed pa tegn i sine omgivelser og sin store viden om histo-
riske, kulturelle og menneskelige forhold en uovertruffen indsigt i virkeligheden. Han har hele tiden sine
sanser abne og registrerer deres indtryk i bevidstheden. Disse saettes i forhold til den aktuelle situation
og hans generelle viden. Ved at kombinere de tre elementer er han i stand til at udsige tolkninger af
situationen vel vidende, at disse tolkninger bygger pa ufuldsteendige indsigter og kun kan siges at vaere
kvalificerede geet - til bedste for novicens oplaering.

| relation til det konkrete projekt handler det her om at skeerpe elevernes empatiske evner i forhold til
egen som andres livssituation - bade konkret og generelt. Se gennemgangen til filmen om Maja s. 39




Den hermeneutiske tilgang

Hermeneutik er laeren om forstaelse, og da forstaelser af alt kan veere forskellige, kan hermeneutikken
forklares som det at bygge bro mellem forskellige forstaelser, s& man ved at fa indsigt i andres forsta-
elser af en given sag bygger nye facetter pa sin allerede etablerede forstaelse af den, saledes at ens
forstaelseshorisont udvides. Den hermeneutiske bro kan bygges pa mange leder og kanter. Saledes er
den erfaringsudveksling, der ligger under den faenomenologiske tilgang allerede en ferste variant af
hermeneutikken al den stund, at forskellige elevers forskellige erfaringer med en sag kan veere udtryk
for forskellige forstaelser. Men der teenkes ogsa pa savel historiske som kulturelle broer. Forstaelsen af et
begreb eller fanomen kan veere forskellig fra tid til anden, hvorfor ord let kan misforstas, nar de optrae-
der i en historisk sammenhang, der ikke er ens egen. Teenk fx pa ordet myte, som en gang var akviva-
lent med sandhed, men nu om dage snarere forbindes med en lagn. P4 samme made kan begreber,
situationer og handlemgnstre variere fra kultur til kultur, hvorfor der ogsa ligger en hermeneutisk opgave
i at formidle kulturelle forskelle - det veere sig bade af geografisk som af sociokulturel art (fx mellem rig
og fattig, mellem kan og mellem religioner mv.).

En af de bedste litteraere beskrivelser af denne brobygning mellem forskellige forstaelser findes i Astrid
Lindgrens roman Ronja Reverdatter. Se nedenstaende eksempel.

At bygge bro til en anden

| romanen Ronja Raverdatter giver Astrid Lindgren pa fremragende vis et poetisk udtryk for den herme-
neutiske tilgang i praksis.

Bogen handler for de, der matte have glemt det, om to rivaliserende bander - Mattis- og Borka-reverne -
der ved handlingens begyndelse en tid lang har stigmatiseret hinanden som inkarnationen af det onde.
Hver iseer har banderne pa en nederdraegtig uvejrsnat nogle ar forinden sat atkom i verden - en dreng
og en pige, Birk og Ronja. Men det har de gensidigt ingen viden om, da de ikke omgas hinanden. Hvad
de til gengeeld ved, er, at lynet den pageeldende nat slog ned i Mattisborgen, sa den revnede, hvorfor
Mattisrgverne ikke leengere kan bruge den ene halvdel, da lynet har forarsaget et helvedesgab midt ned
gennem borgen. Efterfalgende er den tomme halvdel af borgen blevet indtaget af Borkareverne, uden
at Mattisreverne har opdaget det.

Tillige uden hinandens vidende vokser de to begrn saledes op og bliver fortrolige med hver sin verden -
beherigt adskilt af helvedesgabet. Men det er selvfalgelig ogsa uundgaeligt, at de pa et tidspunkt skal
mades. Og det sker ikke overraskende netop ved helvedesgabet, hvor de en dag lidt tilfeldigt far aje pa
hinanden.

| en hermeneutisk terminologi repraesenterer hver af de to sider af borgen henholdsvis Birks og Ron-

jas hjemmeverdener, eller sociale subkulturer om man vil, og dermed samtidig den andens ude- eller
fremmedverden, mens klgften markerer det gab af mangel pa viden om og indsigt i forskellene de to
verdener imellem, sddan som de i romanen pludselig kommer til syne for hinanden. At lzere noget og
derved fa udvidet sin egen forstaelseshorisont og livsverden vil sige at bygge bro over klgften mellem
sin egen hjemmeverden, og hvad der matte vaere af fremmedverdener, hvilket selvfalgelig kraever en

vis portion nysgerrighed, abenhed og mod, da det ikke er uden risiko at bevaege sig ud i det fremmede.
Eksempelvis betinger enhver tilegnelse af nye indsigter og dermed leering altid en forandring af ens
hjemmeverden og aktuelt etablerede forstaelseshorisont. Men nysgerrigheden, modet og abenheden
er praecis, hvad Ronja har. Efter lidt tid med personlig - herunder kanslig - og kulturel positionering de to




barn imellem tager Ronja pludselig springet og seetter over helvedesgabet. P4 den made intervenerer
hun Birks verden og giver sig selv mulighed for at fa kendskab til eller med tiden blive direkte fortrolig
med Birks verden. Det er i gvrigt den pointe, der ogsa ligger i enhver dannelsesroman. Og Ronjas aktion
giver Birk inspiration, sa han veelger at gere som hende - blot den modsatte vej. Frem og tilbage sprin-
ger de og laver pa den made en hermeneutisk luftbro mellem deres respektive verdener, hvorved der
med tiden opbygges en indbyrdes forstaelse mellem dem.

Det sker selvfalgelig ikke uden problemer i form af modstand fra deres foraeldre, der ikke vil acceptere
forholdet, fordi de reagerer pa baggrund af en reaktionaer kulturassimilationsstrategi, men til sidst ma
baje sig for den yngre generations akkomodationspraksis og foresta det uundgaelige bryllup som sym-
bol pa bandernes forbradring eller direkte forsoning. P4 den made opleses skellet mellem de to bander,
der i forbradringsprocessen og via vielsesritualet ma rekonstruere deres respektive forstaelseshorison-
ter, for at tilveerelsen igen kan komme til at give mening.

Med denne udvikling i romanen kommer den ogsa til at illustrere et par andre grundlaeggende pointer
omkring leeringsprocessen og resultatet af den. Barns forstaelseshorisonter - herunder deres opfattelse
af sig selv og verden omkring dem, savel de naere kendte som de fjerne og fremmede - etableres gen-
nem opdragelsen via imitation, kommunikation og undervisning. Samlet set affeder det et szt af forestil-
linger om godt og skidt, rigtigt og forkert samt ikke mindst, hvad der er normalt og unormalt. Det er det,
vi ogsa kalder den kulturelle traditionsoverlevering fra den ene generation til den naeste, og som hurtigt
- med mindre den far input udefra - vil fa en kultur til at ga til grunde. Barnenes tilegnelse af kulturover-
leveringen ma altid samtidig affede et grundlag for kulturkorrektion, hvis bernene i frihed far lov at tolke
og tilegne sig overleveringen pa deres egne praeemisser. Og det er praecis, hvad der sker for bade Birk
og Ronja, der godt nok er blevet vejledt men samtidig selv har faet lov at udforske skovene omkring
deres borge. Derved har de erhvervet sig en vis selvsteendighed i forhold til omgangen med og hand-
teringen af det fremmede. Og det er disse feerdigheder, de senere bruger til at omforme hadet og den
gensidige mistillid, som deres respektive opdragelse har udstyret dem med i forhold til hinanden.

Via den hermeneutiske bro, de to bgrn etablerer til hinandens verdener, opbygges en tillid og fortro-
lighed, som i sidste ende resulterer i forsoning, tilgivelse og nedbrud af tidlige fordomme, som derfor
ogsa affeder en andring af de to kulturer og skaber en tredje. Og resultatet af denne udvikling er i hg;j
grad betinget af den dannelsesproces, barnene gennemgar.

| relation til det konkrete projekt ligger den hermeneutiske forstaelse i, at eleverne konfronteres med
haendelser, som de ingen erfaringer har med - men som de skal forsgge at saette sig ind i effekterne

af. De skal med andre ord forsgge at leve sig ind i situationer, de ikke kender og forsage at atkode de
gnsker og behov, der kan ligge i en sadan situation. Altsa - hvad kunne man @nske sig at andre gjorde i
forhold til en, hvis man kommer i sorg over et eller andet.

Den analytiske tilgang

Den analytiske tilgang er farst og fremmest karakteriseret ved sin systematik. Efter at have udvekslet
erfaringer om et emne/begreb og faet praesenteret forskellige andre perspektiver herpa. Er det tanken,
at man forsgger at fa et samlet overblik over sagen, begrebet, feenomenet.

Det er ikke mindst gennem denne tilgang, at eleverne treenes i at argumentere og stille opklarende
spergsmal til andres argumenter for, at noget haenger sammen, som det udtrykkes.




Her kommer saledes elementerne: Udsagn, beleeg og hjemmel fra den klassiske kommunikationsmodel
i spil. Er der rent faktisk beleeg for det haevdede i de indtryk, der er arbejdet med, og haenger verden
faktisk sammen, sddan som det fremgar af det haevdede. Eksempelvis kunne et udsagn bygge p3, at
drenge og piger alene pga. deres kan ikke rammes af sorg pa samme made, hvilket der godt kan veere
belaeg for at haevde i de indtryk, der er arbejdet med, men det er ikke det samme som, at der ogsa er
hjemmel for at sige, at sddan er det.

Den analytiske tilgang skal veere med til at sikre, at der er konsistens i den forstaelse, eleverne etablerer
via det filosofiske arbejde. Der er med andre ord tale om en slags begrebsudredning i barnehgjde.

| relation til det konkrete projekt bibringer den analytiske tilgang eleverne forklaringer pa, hvad sorg er,
samt hvilket haendelser der kan bringe et menneske i sorg, og hvordan det er almindeligt at reagere pa
at vaere ramt af sorg. Endelig kan der her opstilles et handleberedskab for, hvordan man med fordel kan
agere, hvis man selv rammes af sorg eller mgder andre i sorg.

Den dialektiske tilgang

Det dialektiske ligger i, at man, sa leenge man orker det, sparger kritisk ind til den forstaelse, man har
etableret, for at fa afdeekket om den kunne veere anderledes. Det kan dels ske ved, at man leder efter
nye perspektiver pa/nuancer i relation til sagen/begrebet (deraf det analytiske), dels ved, at man forsg-
ger at modsige eller direkte underminere den forstaelse, der netop er blevet etableret - altsa en slags
disruption. Denne penduleren mellem forstaelse (tese/forforstaelse), antitese (dialektik) og ny forstaelse
(syntese = @ndret forforstaelse) kan i princippet fortseette i det uendelige, hvilket jo af gode grunde ikke
er tanken. Blot skal eleverne gerne opna en erkendelse af sagens uafsluttethed, sa de bevarer den dbne
tilgang til det at filosofere. De skal ikke na til et endegyldigt resultat, men de skal erhverve kompetence i
at reflektere, diskutere og forholde sig til en sag eller i det sociale feellesskab pa sa kvalificeret et grund-
lag, som de til en given tid magter.

| det konkrete projekt skal denne tilgang bibringe eleverne en forstaelse for, at mennesker i sorg kan
opleve sorgen forskelligt og derfor have forskellige ensker og behov i relation til den videre omgang
med andre.

Den spekulative tilgang

Hvor der mellem de fire foregaende tilgange er en naturlig progression, falder den spekulative tilgang
lidt uden for, da den kan ligge som savel indledning som afslutning pa et forlgb. Den spekulative tilgang
angar facetter ved undersggelsen af et emne, som unddrager sig egentlig analytisk stringens - det veere
sig fx kunstneriske udtryk for eller religiase overbevisninger i relation til en given sag.

| relation til skolens undervisning vil det spekulative typisk have karakter af en oplevelse vedr. det, man
skal beskaeftige sig med - en film, et teaterstykke, en tekst, en skulptur eller en gatur i skoven mv. Som
sadan vil den spekulative tilgang oplagt ligge som indledningen til forlgbet. | det aktuelle projekt udger
de to sma tegnefilm sadanne spekulative indspil i forlzbet.

Modsat kan den spekulative tilgang ogsa bruges i relation til, at eleverne pa kreativ vis udtrykker sig om
deres erhvervede forstaelse af en given sag.

Endelig kan den spekulative tilgang integreres lgbende i de fire andre tilgange, sa der kommer mere
variation og bevaegelse i undervisningen.




Eksempel pa den filosoferende behandling af en episode i filmen om Maja

De fem ovenstaende tilgange til at filosofere med bern er alle pa forskellig vis og i forskelligt omfang
lagt ind i neervaerende projekt, sa eleverne undervejs i forlgbet kommer omkring alle tilgangene.

Ud over dette rent strukturelle aspekt kan tilgangene ogsa i mindre skala aktiveres i relation til behand-
ling af mere specifikke problemstillinger.

Eksempelvis kan man se pa episoden, hvor Maja igen skal i skole, efter at have veeret hjemme en uges
tid efter sin far ded.

1) Forlgbet har helt generelt taget afsaet i visningen af filmen, som udger en spekulativ tilgang. Det at
preesenterer eleverne for et kunstvaerk og tage udgangspunkt i det for draftelse af et bestemt emne, her
sorg, er et eksempel for en spekulativ tilgang.

2) Eleverne udveksler til en begyndelse erfaringer om deres oplevelse af scenen med Maja, der igen skal
i skole.

- Hvilken situation er Maja i?

- Hvordan har hun det?

- Hvorfor vil hun ikke i skole?

- Hvad er grunden til, at moderen alligevel tvinger hende i skole igen?

- Er dette godt eller darligt?

Efter en samtale om dette konkrete nedslag i filmen, kan eleverne udvide perspektivet gennem en ind-
dragelse af egne erfaringer med at veere i situationer, hvor man af en eller anden grund mangler motiva-
tion og drive til at gere noget bestemt.

- Hvilke situationer kan der veere tale om?

- Hvad kan veere grunden til den manglende motivation?

- Hvad kan medyvirke til at hjeelpe en videre?

- Osv.

Alt dette kan siges at udgere den faanomenologiske behandling af episoden.

3) I forleengelse af elevernes udveksling af forstaelser af filmen og erfaringerne med lignende episoder,
kan der spilles ind med andres udleegninger af handteringer heraf. Helt konkret i relation til den be-
handlede situation, kan man genfortaelle ovenstaende afsnit fra Ronja Reverdatter om Ronja og Birk, der
forcerer Helvedesgabet.

Her er bade Ronja og Birk haemmet af fordomme mod hinanden og hinandens miljger som vaerende
darlige, men de trodser begge disse fordomme med trods, nysgerrighed og mod samt maske en snert
intuitiv fornemmelse af, at de etablerede fordomme og den fastlaste situation familierne imellem er for-
kert.

Der er altsa noget, der puffer fgrst til Ronja og siden til Birk, der imiterer Ronja, hvorved historien for
alvor kommer i bevaegelse.

Den hermeneutiske behandling udvider elevernes perspektiv pa en given sag, fordi den inddrager for-
skellige saglige eller fiktive behandlinger af den problemstilling, der arbejdes med. Ovenstaende i form




af et romanuddrag, men det kunne ogsa veere billeder, film eller en sangtekst.

4) Under den analytiske tilgang samles der mere systematisk op pa, hvorfor Maja har det, som hun har,
og hvordan sorg kan forklares. Det er ogsa her, eleverne kan danne sig et samlet overblik over, hvordan
man kan reagere, nar man bliver ramt af sorg, samt at det ikke er alle, der reagerer pd samme made. En-
delig her ogsa her, man kan skabe sig et overblik over, hvad man selv og andre kan ggre for at komme
eller hjeelpe andre videre i livet.

5) Tanken med den dialektiske tilgang er, at man hele tiden er selvkritisk i forhold til den forstaelse, man
labende etablerer i forbindelse med undersggelsen af en given sag eller et emne - her altsa konkret
Majas veegren sig ved at skulle i skole efter sin fars ded.
| relation til den konkrete sag kan @velsen handle om at fa eleverne til at teenke helt anderledes.
- Kunne Maja slippe for at ga i skole?
- Kunne hun blive undervist hjemme?
- Eller kunne hun ved egen kraft mobilisere lysten til at komme i skole - evt. gennem ban eller
andet?

6) Som afslutning pa behandlingen kan man sa vende tilbage til den spekulative metode - fx i form af
elevdramatisering, sa der bade arbejdes med denne metode som indtryk (tegnefilmene) og som udtryk

i form af elevernes dramatiseringer af den forstdelse af emnet, de har tilegnet sig under forlgbet.
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