
Sandhed indenfor religion, handler om det, mennesker tror på, og som man ikke kan finde frem til 
ved at måle og veje. For den, der tror, er sandheden eviggyldig. Det vil sige, at den sandhed, man 
tror på, tænker man, gælder til alle tider, overalt og for alle mennesker. Det betyder dog ikke, at 
alle mennesker, tror, at det samme er sandt.  

EKSEMPLER PÅ RELIGIØSE SANDHEDER ER: 
• for kristne, at Jesus er Guds Søn, der er blevet født på jorden, som er død, som er opstået fra 

de døde og vendt tilbage til himmelen igen. 
• for muslimer er det Sandheden, at Allah er Gud, og Muhammed er den sidste af Hans 

profeter. 
• For både jøder, kristne og muslimer er det en sandhed, at Gud eller Allah er den, der har 

skabt universet og mennesker. 

Når mennesker skal finde ud af, hvordan de vil leve deres liv, eller har brug for hjælp i en svær 
situation, er der nogen, der bruger den sandhed, de kan finde i en religion. Mennesker, der tror på 
en religiøs sandhed, bruger den sandhed, de har fundet i religionen, til at forstå deres liv i verden, 
både i forhold til naturen og i forhold til andre mennesker. 

Hvis man fx tror, at verden er skabt som en god verden af en Gud, der har sat mennesker til at 
passe på jorden og alt levende, så har det betydning for, hvordan man behandler jorden, dyrene 
og andre mennesker. Så tænker man måske over ikke at forurene så meget, fordi jorden er noget 
man har fået givet af Gud, som noget man skal være med til at passe på og give videre til de 
næste generationer. Det kan også være, at man tænker på, at man skal behandle dyrene godt, 
fordi man på en måde har ansvaret for dem. 

Hvis man har det svært og ikke synes man dur til noget, kan det også være, man finder trøst og 
mod ved at tænke på, at man er en del af alt det, Gud har skabt og ønsket. 

SANDHEDEN INDENFOR RELIGION

Når man fodrer en myte med fakta... (level 1)


