
Når man skal afprøve om en religiøs sandhed er sand, kan man ikke bruge de samme 
målemetoder, som man bruger, når det gælder naturvidenskabelige sandheder. En religiøs 
sandhed kan man ikke måle eller veje.

TROSSANDHED
At Jesus er Gud, eller at Muhammed er Allahs profet er ikke noget, der kan måles og vejes. Det 
er et faktum, at der for godt 2000 år har levet en mand ved navn Jesus, som nogle mente var 
Guds søn, og det er et faktum, at der har eksisteret en mand, der levede ca. fra år 570-632 e.v.t 
der af nogle bliver opfattet som Allahs profet. Det er noget, der er sket i historien, men om det er 
sandheden, at Jesus er Guds søn, eller at Muhammed er Allahs profet, eller om Gud og Allah i det 
hele taget findes, er et spørgsmål om, hvad man tror. Det er noget, man kan tro på, og som har 
betydning for, hvordan man forstår og lever sit liv – hvordan man eksisterer. Den religiøse sandhed 
kalder vi derfor også for en eksistentiel sandhed.

TRO OG EKSISTENTIEL SANDHED
Den eksistentielle sandhed forholder sig til tro og ikke til viden. Hvis man ved, at noget er sandt i 
videnskabelig forstand, så man har målt og vejet det, behøver man ikke at tro det. Men det som 
man ikke kan måle og veje, det som man umuligt kan have nogen videnskabelig sikker viden om, 
men som man mærker giver mening i ens liv, det kan man tro på. Det kan fx give dyb mening for 
nogle at tro på, at de hele livet igennem og også i døden har følgeskab af Gud. I videnskabelig 
forstander det ikke sandt, men det er sandt i eksistentiel forstand.

GIVER DET MENING?

Når man fodrer en myte med fakta... (level 1)


