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Introduktion til begrebet sandhed

Begrebet sandhed bliver i dette undervisningsprojekt både bredt defineret som:

Sandhed er, når tingen og vores forståelse af tingen passer sammen. Sandheden bruger 
vi om det, der stemmer overens med virkeligheden. Sandhed kan derfor være både 
midlertidig og eviggyldig. 

Men begrebet sandhed bliver også defineret af det fagområde, det bruges i. 

• Indenfor naturvidenskaben er sandheden dét, man kan måle, veje eller iagttage. Noget er kun 
sandt i videnskabelig forstand, hvis det kan bevises ved hjælp af forsøg eller observationer. Når først 
forskerne er blevet enige om en videnskabelig sandhed, står den ikke til diskussion, men gælder for 
alle, uanset hvem man er, og hvor man befinder sig – i hvert fald indtil det modsatte er bevist. For 
sandheden ændrer sig i takt med at nye forsøg og nye målemetoder fører til ny viden. 

• Indenfor journalistikken er sandheden idealet. Men sandheden er midlertidig, fordi journalisten 
er afhængig af kilder og tolker og vinkler kendsgerninger i forhold til den artikel, der skrives. 
Sandheden kan ændre sig over tid, hvis nye kendsgerninger dukker op.

• Indenfor religion er sandheden ikke noget, man kan finde frem til ved hjælp af fakta eller ved at 
måle og veje. I stedet handler sandheden om det, mennesker tror på, og som giver deres liv mening 
og retning. Sandheden er absolut og eviggyldig. Den gælder med andre ord i de troendes øjne for 
alle mennesker, alle steder og til alle tider. 


